STUDIEPLAN FOR SPEDBARNSOBSERVASJONSSEMINAR

Spedbarnsobservasjon har som maélsetting a eke forstaelse for eget og pasientens bidrag i en
terapeutisk relasjon og fremme utviklingen av terapeutisk holdning.

Arbeidsmetode

Spedbarnsobservasjon innebarer at deltagerene pa seminaret folger et spedbarn fra fedsel og 1
minimum ett ar der man en time, en gang i uken observerer spedbarnet hjemme i sine
naturlige omgivelser.

Kandidaten deltar i en seminargruppe som metes ukentlig eller annen hver uke. Deltagernes
observasjoner legges fram pa seminaret. Framleggelsene skal anonymiseres og makuleres
umiddelbart etter seminaret er slutt. Deltageren tilbyr ikke profesjonell hjelp til familien, men
er tilstede som “’beskjeden gjest”. Ved avslutning av seminaret oppfordres deltagerne til &
skrive en rapport som legges fram for seminargruppen. Seminargruppen er pad mellom tre og
fem personer.

Leeringsmdl/temaer

- Fremme utviklingen av kandidatens terapeutiske holdning. Kandidaten skal bli bevisst
egne folelser og reaksjoner og utvikle evnen til & romme disse i motet med spedbarnet
og dets omsorgspersoner.

- Oppeove evnen til a skille mellom det som observeres og de tolkninger som knyttes til
observasjonen.

- ke deltagerens evne til a romme folelser over tid, uten & matte handle.

- Komme i kontakt med og fa sterre forstielse for ordlese tilstander.

- Utvikle rom for refleksjon og sensitivitet for emosjonelle erfaringer.

- Oke kandidatens kunnskap om spedbarnets motoriske, kognitive og emosjonelle
utvikling.

- ke kandidatens forstéelse for spedbarnets tilknytningsprosesser og relasjonelle
utvikling, samt betydningen av barnets plass 1 familien.

Spedbarnsobservasjonsseminarets malsetning er todelt. Pa den ene siden skal seminaret oke
forstéelsen for spedbarnets emosjonelle, kognitive og motoriske utvikling i relasjon til dets
omsorgspersoner. Pa den annen side skal seminaret gke kandidatens kontakt med de felelser
og tanker som vekkes i en selv 1 metet med spedbarnet.

Spedbarnets uttrykk mobiliserer til handling. I stedet for & handle er det viktig a forsta. Dette
innebaerer utvikling av et rom for refleksjon og uviklingen av en sensitivitet for emosjonelle
erfaringer slik at man kan romme folelser over tid uten & agere dem ut.



Som observater skal man vere tilstede som en “beskjeden gjest” og etterstrebe en ikke-
vurderende holdning. Denne maten a forholde seg pa, er en viktig del av en terapeutisk
holdning.

Spedbarnets uttrykk er spraklest, og ved & felge mor/far og barn i deres utfordringer og
losninger, vil man gke evnen til bedre 4 forstd nonverbal kommunikasjon. Man kan observere
hvordan emosjonene pa sitt mest rudimentare niva er kroppslig forankret, og hvordan disse
folelsene utvikles og blir tillagt mening gjennom morens/farens emosjonelle gjensvar.

Personlighetsutviklingen skjer i nar relasjon til omsorgsgiverne. Deltageren far erfare
spedbarnets sarbarhet, folge hvordan tidlige tilknytningsmenstre dannes og hvordan lgsnings
og mestrings-strategier utvikles.

Spedbarnsobservasjon har overferingsverdi til psykoterapeutisk arbeid. Nonverbale uttrykk
kommer ogs4 til syne i behandlingsrommet og kan lettere gjenkjennes i motet med bade
barnet, ungdommen og den voksne pasienten.

Erfaring deltagerne far gjennom en spedbarnsobservasjon, gir anledning til en inngdende og
mer personlig forankret forstaelse av psykoanalytiske begreper. Den psykoanalytiske
forstaelsesméten med stotte fra spedbarnsforskning, kan belyse komplekse prosesser som
utspiller seg i nere relasjoner.

Pa seminaret droftes ogsa etiske aspekter ved observasjonen, og deltageren blir bevisstgjort
sin rolle i familien.

Varighet

Seminaret innebzrer observasjon av et spedbarn fra fedselen gjennom det forste levedret,
minimum 40 observasjonstimer. Seminarets varighet er regnet til omlag 1 %2 ar. Det avsluttes
ndr samtlige deltagere har gjennomfort sin observasjon.

Godkjenningskrav

For a fa godkjent seminaret, ma deltageren ha gjennomfert minst 40 timers observasjon og
veert tilstede minimum 80 % av seminartiden.



