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Kjeere alle medlemmer
Da er det jammen blitt 2018, og vi @nsker dere alle et riktig godt nytt ar.

Vi starter aret med a delta i et stgrre lgft sammen med de andre frie utdanningsinstitusjonene
som mottar stgtte fra Helsedirektoratet. Vi arrangerer en konferanse for helsepolitikere,
ledere og fagfolk. Hensikten er & belyse det mangfold som finnes av behandlinger — og oss
som bidrar til @ utdanne terapeuter. Konferansen finner sted mandag 29.01.18. Naermere
informasjon og invitasjon til begivenheten ligger ute pa var hjemmeside. Formidle gjerne
videre til noen dere tror kan veere interessert.

Det er na full aktivitet pa de fleste av vare seminarer. Vi har hatt arets fgrste styremgte, og
ser at det kan bli nok @ henge fingrene i. Dersom det er tema noen av dere gnsker a ta opp,

kan vi kontaktes pa post@ibup.no

Vi noterer at de fleste i landet vart later til 3 veere opptatt av barn og av barns velferd. Dette
viser seg ved de mange artikler, avisoppslag, og lignende som omhandler barn. Ett av de
nyeste innslagene har vart et forskningsresultat publisert i Journal of Environmental
Psychology av Vidar Ulset. Der fremkommer det at barn med mye utetid i barnehagen, viser
stgrre konsentrasjonsevne og mindre hyperaktivitet nar de begynner pa skolen. Kan det vaere
slik at barn som er mye ute, leker mer? | sa fall: finn fram Winnicott og kos dere med hans
gode artikler om lek og lekens betydning. Og, kanskje like viktig, kom dere ut i den deilige
vinteren som ser ut til 3 ha festet seg over store deler av landet, og lek dere ogsa!
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