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Kjære alle medlemmer. 
 
Årets korteste måned er allerede over, den gikk som en røyk. Kulderekorder er over oss 
mange steder, og mange av oss kryper hutrende i hus. Derfor er vi glad for at vi har litt nytt å 
by på. På hjemmesiden vår prøver vi å holde dere oppdatert. Les bl.a. gjerne om 
Psykoterapicentrum i Sverige og deres kamp for å bli hørt. Vi kan også anbefale en kikk inn 
på IBUPs historie. Der får dere presentert IBUPs egen barndom av en av dets grunnleggere, 
Torhild Leira. 
Flere av våre medlemmer er aktive, taleføre og skriveføre. Les f.eks. om gruppeterapi for 
ungdom i Tidsskrift for Norsk Psykologforening nr. 1 2018. Skrevet av Katrine Heim Gjesvik 
mfl. Det er også et flott bok-essay i nr. 2, 2018, der Per Are Løkke har skrevet om boken til 
Anne Lise Løvlie Schibbye og Elisabeth Løvlie: Du og barnet. 
 

 
 
Mye godt lesestoff er det også i Mellanrummet, nr. 35 2017. Nummeret inneholder artikler 
fra Mellanrummets bibliotek, og tema er traumer.  
 
Konferansen vi deltok i sammen med andre stønadsmottakere (omtalt i forrige nummer av 
IBUP-nytt), fikk svært god mottakelse. Flere tok til orde for lignende konferanser senere. Det 
var en fin måte å samle fagfolk fra mange ulike arenaer. Det var nok færre helsepolitikere 
enn vi hadde håpet, men vi var likevel fornøyde.  
 
Til slutt vil vi minne om årsmøtet 22/3 som dere nå skal ha fått invitasjon til. Medlemmer og 
assosierte medlemmer er velkommen.  
 


