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IBUP arrangerer nytt spedbarnsobservasjonsseminar  

i Oslo våren 2024 

 
Institutt for barne- og ungdomspsykoterapi (IBUP) videreutdanner psykologer og leger i 

psykoanalytisk orientert / psykodynamisk psykoterapi med barn og ungdom. 

 

Ønsker du å utvikle din terapeutiske identitet og holdning? Få mer tak i dine egne 
motoverføringer og overføringer i møte med pasientarbeid? 

Ønsker du å øke din evne til å containe og forstå, samt kunne tenke om tidlige primitive 
prosesser og fenomen? Da er spedbarnsobservasjonsseminar noe for deg! 

Seminardeltagere følger et spedbarn fra fødsel og minimum ett år. Observasjonen er ukentlig 

(1 time) og foregår i hjemmesituasjonen hvor spedbarnet er sammen med sine omsorgspersoner. 

Spedbarnsobservasjonsseminaret er utviklet etter Esther Bicks metode (Tavistock). Metoden 

har til hensikt å fremme emosjonell læring og forståelse av eget indre landskap hos 

seminardeltageren, så vel som hos barnet og omsorgspersonen. Dette legges til rette for 

gjennom metodens rammer i møte med observasjon av et spedbarn og omgivelsene det befinner 

seg i. 

Se IBUP sine sider for nærmere beskrivelse og studieplan: Ibup.no/spedbarnsobervasjon 

 

Seminarledere: psykologspesialist Matias Bals og psykologspesialist/psykoanalytiker 

Ingeborg Aarseth  

Seminarsted: IBUPs lokaler, Gjerdrumsvei 19, Oslo 

Antall deltagere: 4-5 stk samt to seminarlærere. 

Oppstart: Seminaret starter våren 2024 og vil foregår over 1,5 år, hver 14 dag. 

Kursavgift: 13 500 pr. semester.  

Det forutsettes medlemskap i IBUP kr 750,- per år i seminartiden.  

(Prisjusteringer kan forekomme i semestertiden) 

 

Påmelding: www.ibup.no : påmeldingsskjema  

 

 

Ved spørsmål: post@ibup.no  

https://www.ibup.no/spedbarnsobservasjonsseminar/
https://www.ibup.no/spedbarnsobservasjonsseminar/
https://www.ibup.no/form-view/8

